
digitale bijlage



De Oranjegekte gaat beginnen. Van 
2-27 juli vindt het EK voetbal plaats 
in Zwitserland. Acht jaar geleden, in 
2017, werd Nederland nog Europees 
kampioen. Wat kunnen we deze zomer 
van de Oranjevrouwen verwachten? 
Op wie moeten we letten? Barbara 
Barend, voormalig voetbalster en 
kenner van het vrouwenvoetbal deelt 
haar voorspellingen.

“Ik heb een goed gevoel over dit team. 
Het is een combinatie van jong talent, 
met speelsters als Wieke Kaptein, 
Veerle Buurman en Daphne van 
Domselaar - een geweldige keepster -,  

IK VREES DE DAG DAT IK 
GECONFRONTEERD WORD MET  
EEN KRUISBANDBLESSURE
Esmee klopt af aan een houten tafel 
en zegt: “Er raken zoveel speelsters 
geblesseerd. Vivianne Miedema is er net 
weer bij, maar nu is Jill Roord weer aan het 
revalideren van een kruisbandblessure. 
We hebben het geregeld over het drukke 
schema bij het Nederlands elftal en de 
blessures die daaruit voortkomen. Als we 
de Olympische Spelen hadden gehaald, 
hadden we dit jaar weer een eindtoernooi 
gehad en volgend jaar een EK. De 
meiden die er al langer bij zitten, hebben 
sinds het gewonnen EK in 2017 bijna 
iedere zomer een eindtoernooi gespeeld.”
Ook Esmee vreest af en toe voor een 
zware blessure. “Ik denk er weleens 
aan dat het mij ook kan overkomen. 
Het is iets engs. Het enige dat je 
kunt doen is goed voor jezelf zorgen, 
goed herstellen, maar het is ook niet 
helemaal te voorkomen. Ik ben niet 
iemand die roekeloos duels ingaat. 
Zeker niet in de trainingen, omdat we 
de ploeg heel willen houden. Vooral 
in het vrouwenvoetbal zie je heel veel 
kruisbandblessures.” 
Ook mentaal is het soms zwaar. “Je gaat 
continu door, denkt aan de volgende 
wedstrijd en niet aan de vorige; die 
flow blijft doorgaan. Als we bij elkaar 
komen met de Oranjevrouwen hebben 
we pas een moment van rust. We komen 
binnen op maandag en spelen pas op 
vrijdag. Zo’n lange opbouw naar een 
wedstrijd hebben we bij de club niet.”
Ook bondscoach Andries Jonker 
besteedt veel aandacht aan de fysieke 
en mentale belasting. “Hij kijkt naar de 
persoonlijke programma’s van iedereen 
en welke training en herstel bij wie past. 
Heel goed. Bij Barcelona is daar soms 
wat weinig tijd voor.” 
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en ervaren speelsters als Vivianne 
Miedema, Jill Roord, Daniëlle van 
de Donk en Jackie Groenen. En 
laten we ook een speelster als Lineth 
Beerensteyn niet onderschatten. Zij 
heeft het heel erg goed gedaan als 
vervangster van Miedema die lange 
tijd geblesseerd was.”
 
5 juli: Wales-Nederland 
18:00, LUZERN

Barbara Barend: “Het wordt niet 
de leukste wedstrijd, ik verwacht 
niet heel veel van de tegenstand van 
Wales. Ik denk dat Nederland Wales 
kapot voetbalt.”

9 juli: Engeland-Nederland 
18:00, ZÜRICH

“Engeland is de regerend Europees 
kampioen en op papier een topland, 
gecoacht door Sarina Wiegman 
en assistent Arjan Veurink, die na 



het EK Andries Jonker opvolgt als 
bondscoach van de Oranjevrouwen. 
Als iedereen fit is, dan kan Nederland 
van Engeland winnen. Dat hebben 
we eerder al laten zien. Ik denk dat 
Engeland ook een beetje bang is voor 
Nederland. Kortom, als we een fitte 
Vivianne Miedema hebben, een fitte 
Victoria Pelova, een fitte Daphne 
van Domselaar, dan kan Nederland 
zomaar verrassen tegen Engeland.”
 
13 juli: Nederland-Frankrijk 

21:00, BASEL

“Frankrijk beschikt over heel veel 
goede speelsters en heeft al jarenlang 
een van de beste competities in 
het vrouwenvoetbal. Ik denk dat 
Frankrijk nog weleens een heel 
lastige tegenstander gaat worden, ook 
omdat het enorm sterke atleten zijn. 
Een voordeel is weer dat Damaris 
Egurrola, Jackie Groenen en Daniëlle 



van de Donk in Frankrijk spelen en 
veel speelsters dus goed kennen. Toch 
denk ik dat we verliezen of gelijkspelen 
tegen Frankrijk. Maar van Engeland 
en Wales winnen we, dus de poulefase 
komen we door. Of we de Europese 
titel pakken, dat weet ik niet, maar 
de halve finale – en wellicht de finale 
- zouden we moeten kunnen halen.” 

POULE A
ZWITSERLANDZWITSERLAND
IJSLANDIJSLAND
NOORWEGENNOORWEGEN
FINLANDFINLAND
  
POULE B
SPANJESPANJE
ITALIËITALIË
BELGIËBELGIË
PORTUGALPORTUGAL

  POULE C
DUITSLANDDUITSLAND
DENEMARKENDENEMARKEN
ZWEDENZWEDEN
POLENPOLEN
  
POULE D
FRANKRIJKFRANKRIJK
ENGELANDENGELAND
NEDERLAND
WALESWALES

SPEELSCHEMA



2 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

Z W I T S E R L A N D  -  N O O R W E G E NZ W I T S E R L A N D  -  N O O R W E G E N
SPEELSTADSPEELSTAD BASEL |  BASEL | POULEPOULE A A

3 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

S P A N J E  -  P O R T U G A LS P A N J E  -  P O R T U G A L
SPEELSTADSPEELSTAD   BERN    |    BERN    | POULEPOULE B B

3 JULI  18.00 UUR18.00 UUR

B E L G I Ë  -  I T A L I Ë   B E L G I Ë  -  I T A L I Ë   
SPEELSTADSPEELSTAD SION |  SION | POULEPOULE B B

4 JULI  18.00 UUR18.00 UUR

 D E N E M A R K E N  -  Z W E D E N   D E N E M A R K E N  -  Z W E D E N  
SPEELSTADSPEELSTAD GENÈVE   |  GENÈVE   | POULEPOULE C C

4 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

 D U I T S L A N D  -  P O L E N D U I T S L A N D  -  P O L E N
SPEELSTADSPEELSTAD SANKT GALLEN |  SANKT GALLEN | POULEPOULE C C

2 JULI  18.00 UUR18.00 UUR

 I J S L A N D  -  F I N L A N D  I J S L A N D  -  F I N L A N D 
SPEELSTADSPEELSTAD THUN |  THUN | POULEPOULE A A



5 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

F R A N K R I J K  -  E N G E L A N DF R A N K R I J K  -  E N G E L A N D
SPEELSTADSPEELSTAD   ZÜRICH    |    ZÜRICH    | POULEPOULE D D

6 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

Z W I T S E R L A N D  -  I J S L A N DZ W I T S E R L A N D  -  I J S L A N D
SPEELSTADSPEELSTAD   BERN    |    BERN    | POULEPOULE A A

6 JULI  18.00 UUR18.00 UUR

N O O R W E G E N  -  F I N L A N D  N O O R W E G E N  -  F I N L A N D  
SPEELSTADSPEELSTAD SION    |  SION    | POULEPOULE A A

7 JULI  18.00 UUR18.00 UUR

S P A N J E  -  B E L G I ËS P A N J E  -  B E L G I Ë
SPEELSTADSPEELSTAD THUN |  THUN | POULEPOULE B B

7 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

P O R T U G A L  -  I T A L I ËP O R T U G A L  -  I T A L I Ë
SPEELSTADSPEELSTAD    GENÈVE   |     GENÈVE   | POULEPOULE B B

5 JULI  18.00 UUR18.00 UUR

W A L E S  -  N E D E R L A N D  W A L E S  -  N E D E R L A N D  
SPEELSTADSPEELSTAD LUZERN |  LUZERN | POULEPOULE D D



8 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

P O L E N  -  Z W E D E NP O L E N  -  Z W E D E N
SPEELSTADSPEELSTAD    LUZERN    |     LUZERN    | POULEPOULE C C

9 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

F R A N K R I J K  -  W A L E S  F R A N K R I J K  -  W A L E S  
SPEELSTADSPEELSTAD SANKT SANKT GALLEN   | GALLEN   | POULEPOULE D D

9 JULI  18.00 UUR18.00 UUR

E N G E L A N D  -  N E D E R L A N D  E N G E L A N D  -  N E D E R L A N D  
SPEELSTADSPEELSTAD ZÜRICH    |  ZÜRICH    | POULEPOULE D D

10 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

F I N L A N D  -  Z W I T S E R L A N D  F I N L A N D  -  Z W I T S E R L A N D  
SPEELSTADSPEELSTAD GENÈVE   |  GENÈVE   | POULEPOULE A A

10 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

N O O R W E G E N  -  I J S L A N D  N O O R W E G E N  -  I J S L A N D  
SPEELSTADSPEELSTAD THUN    |  THUN    | POULEPOULE A A

8 JULI  18.00 UUR18.00 UUR

D U I T S L A N D  -  D E N E M A R K E ND U I T S L A N D  -  D E N E M A R K E N
SPEELSTADSPEELSTAD  BASEL    |   BASEL    | POULEPOULE C C



11 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

P O R T U G A L  -  B E L G I Ë  P O R T U G A L  -  B E L G I Ë  
SPEELSTADSPEELSTAD SION    |  SION    | POULEPOULE B B

12 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

P O L E N  -  D E N E M A R K E NP O L E N  -  D E N E M A R K E N
SPEELSTADSPEELSTAD   LUZERN    |    LUZERN    | POULEPOULE C C

12 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

Z W E D E N  -  D U I T S L A N DZ W E D E N  -  D U I T S L A N D
SPEELSTADSPEELSTAD   ZÜRICH    |    ZÜRICH    | POULEPOULE C C

13 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

N E D E R L A N D  -  F R A N K R I J KN E D E R L A N D  -  F R A N K R I J K
SPEELSTADSPEELSTAD BASEL |  BASEL | POULEPOULE D D

13 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

E N G E L A N D  -  W A L E S  E N G E L A N D  -  W A L E S  
SPEELSTADSPEELSTAD SANKT SANKT GALLEN | GALLEN | POULEPOULE D D

11 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

I T A L I Ë  -  S P A N J E   I T A L I Ë  -  S P A N J E   
SPEELSTADSPEELSTAD BERN    |  BERN    | POULEPOULE B B



17 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

N R  1  N R  1  P O U L EP O U L E  C  -  N R  2   C  -  N R  2  P O U L EP O U L E  D  D 
SPEELSTADSPEELSTAD ZÜRICH    | 02 ZÜRICH    | 02

19 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

N R  1  N R  1  P O U L EP O U L E  D  -  N R  2   D  -  N R  2  P O U L EP O U L E  C   C  
SPEELSTADSPEELSTAD BASEL | 04 BASEL | 04

18 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

N R  1  N R  1  P O U L EP O U L E  B  -  N R  2   B  -  N R  2  P O U L EP O U L E  A A  

SPEELSTADSPEELSTAD BERN    | 03 BERN    | 03

22 JULI  21.00 UUR21.00 UUR
W I N N A A R  K W A R T F I N A L E  3  -  W I N N A A R  K W A R T F I N A L E  1W I N N A A R  K W A R T F I N A L E  3  -  W I N N A A R  K W A R T F I N A L E  1

SPEELSTADSPEELSTAD GENÈVE GENÈVE

27 JULI  18.00 UUR18.00 UUR
W I N N A A R  H A L V E  F I N A L E  1  -  W I N N A A R  H A L V E  F I N A L E  2W I N N A A R  H A L V E  F I N A L E  1  -  W I N N A A R  H A L V E  F I N A L E  2

SPEELSTADSPEELSTAD BASEL BASEL

23 JULI  21.00 UUR21.00 UUR
W I N N A A R  K W A R T F I N A L E  4  -  W I N N A A R  K W A R T F I N A L E  2W I N N A A R  K W A R T F I N A L E  4  -  W I N N A A R  K W A R T F I N A L E  2

SPEELSTADSPEELSTAD ZÜRICH ZÜRICH

16 JULI  21.00 UUR21.00 UUR

 N R  1   N R  1  P O U L EP O U L E  A  -  N R  2   A  -  N R  2  P O U L EP O U L E  B  B 
SPEELSTADSPEELSTAD GENÈVE | 01 GENÈVE | 01

K W A R T F I N A L E SK W A R T F I N A L E S

H A L V E  F I N A L E SH A L V E  F I N A L E S

F I N A L EF I N A L E


